
 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE  EXTRAŞCOLARĂ  

PROIECT PNRAS- ,,Clubul de sah” 

A. INFORMAŢII DESPRE PROIECT: 
1.Titlul:,,Turnirul mintii ,,  

B. COORDONATORI AI ACTIVITĂŢII : 

Prof. StoicaCiprian 

 

           PARTENERI:  

ŞcoalaGimnazială Nr. 1 Sat Cepești 
 

C. ARGUMENT  :  

   Şahul nu cunoaşte restricţii privind limita de vârstă, nu cunoaşte anotimp, pasiunea pentru “sportul rege” nu 

cunoaşte limite. Sportul care dă supleţe minţii, oferă, celor ce l-au pătruns adânc în conţinut, satisfacţii sufleteşti 
de ordin estetic comparabile cu cele resimţite în faţa operelor de artă autentice. 

 

Motto: 

                                           “Şahul este cel mai minunat mijloc de disciplinare a gândirii,  

                                             De ordonare a domeniilor de cunoaştere şi de recreaţie a spiritului.  
                                             Este un univers comprimat pe 64 de pătrăţele “ 

 

D.    DESCRIEREA ACTIVITĂŢII 

 

1. SCOP: 
•dezvoltarea gîndirii logico combinative  

• depistarea timpurie a copiilor cu înclinaţii spre acest domeniu  
• eliminarea tracului , emoţiei de concurs 

 

2. OBIECTIVE: 
  Dezvoltarea atenţiei distributive, a memoriei vizuale , a rapidităţii şi flexibilităţii gândirii 
   Antrenarea capacităţii de a lua decizii într-un interval de timp foarte scurt  

  Cultivarea spiritului de competiţie şi integrarea rapidă în atmosfera de concurs  

  Formarea spiritului de echipă şi a fair-playului  

 Să învete cum se mută figurile si pionii. 



 

 

 

. 

3. GRUP ŢINTĂ:elevii claselor a V-a, a-VI-a,  

4. BENEFICIARI: elevi, cadre didactice 

5. DURATA: 41ore 

6. ACTIVITĂŢI PROPUSE:  
Tema:,  

  1.Tabla si piesele jocului de sah 

  2.Mutarea pieselor 

  3.Scopul jocului de sah 

  4.Matul impotriva regelui singur 

  5.Avantajul material 

  6.Cum trebuie gandit logic 

 

 

Data/ perioadadesfăşurării:09.11.2023 -09.05.2024 

7.FORME DE ORGANIZARE:individuală, frontală. 

 

8. REZULTATE AŞTEPTATE: 

 Determinarea elevilor să se implice si sa realizeze cit mai corect a jocurilor.  

 

9.RESURSE UMANE IMPLICATE:  profesori, elevi 

10. RESURSE MATERIALE: table de sah,tabla digitala,laptop,carti,tabla de demonstratie magnetica rulabila. 

 

E. EVALUARE:probe. 

CRITERII DE EVALUARE:  

 respectarea regulile jocurilor; 

 fair-play; 



 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE  EXTRAŞCOLARĂ 

PROIECT PNRAS  

Planificarea activității 

  

Nr.crt. Data Ore 

1 09.11.2023 2h 

2 16.11.2023 2h 

3 23.11.2023 2h 

4 06.12.2023 1h 

5 07.12.2023 2h 

6 13.12.2023 1h 

7 14.12.2023 2h 

8 19.12.2023 1h 

9 11.01.2024 2h 

10 18.01.2024 2h 

11 25.01.2024 2h 

12 01.02.2024 2h 

13 08.02.2024 2h 

14 15.02.2024 2h 

15 29.02.2024 2h 

16 14.03.2024 2h 

17 21.03.2024 2h 

18 28.03.2024 2h 

19 04.04.2024 2h 

20 11.04.2024 1h 

21 18.04.2024 1h 

22 09.05.2024 2h 

23 16.05.2024 2h 

 

 

 

Director,                   Prof, 

Maricica Mărgărint                   Stoica Ciprian  



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 


