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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRASCOLARA
PROIECT PNRAS- ,,Clubul de sah”

A. INFORMATII DESPRE PROIECT:
1.Titlul:,, Turnirul mintii ,,
B. COORDONATORI AI ACTIVITATII :

Prof. StoicaCiprian

PARTENERI:

ScoalaGimnaziala Nr. 1 Sat Cepesti

C. ARGUMENT :

Sahul nu cunoaste restrictii privind limita de varsta, nu cunoaste anotimp, pasiunea pentru “sportul rege” nu
cunoaste limite. Sportul care da suplete mintii, ofera, celor ce l-au patruns adanc in continut, satisfactii sufletesti
de ordin estetic comparabile cu cele resimtite in fata operelor de arta autentice.

Motto:
“Sahul este cel mai minunat mijloc de disciplinare a gandirii,
De ordonare a domeniilor de cunoastere si de recreatie a spiritului.
Este un univers comprimat pe 64 de patratele “

D. DESCRIEREA ACTIVITATII

1. SCOP:
edezvoltarea gindirii logico combinative
e depistarea timpurie a copiilor cu inclinatii spre acest domeniu
e eliminarea tracului,, emotiei de concurs

2. OBIECTIVE:
» Dezvoltarea atentiei distributive, a memoriei vizuale , a rapiditatii si flexibilitatii gdndirii
Antrenarea capacitatii de a lua decizii intr-un interval de timp foarte scurt

>
» Cultivarea spiritului de competitie si integrarea rapida in atmosfera de concurs
» Formarea spiritului de echipa si a fair-playului

>

Sa invete cum se muta figurile si pionii.
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3. GRUP TINTA:elevii claselor a V-a, a-VlI-a,
4. BENEFICIARI: elevi, cadre didactice

5. DURATA: 41ore

6. ACTIVITATI PROPUSE:

Tema:,
1.Tabla si piesele jocului de sah
2.Mutarea pieselor
3.Scopul jocului de sah
4.Matul impotriva regelui singur
5.Avantajul material

6.Cum trebuie gandit logic

Data/ perioadadesfasurarii:09.11.2023 -09.05.2024

7.FORME DE ORGANIZARE:individuala, frontala.

8. REZULTATE ASTEPTATE:
» Determinarea elevilor sa se implice si sa realizeze cit mai corect a jocurilor.

9.RESURSE UMANE IMPLICATE: profesori, elevi
10. RESURSE MATERIALE: table de sah,tabla digitala,laptop,carti,tabla de demonstratie magnetica rulabila.
E. EVALUARE:probe.

CRITERII DE EVALUARE:

» respectarea regulile jocurilor;

» fair-play;
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRASCOLARA
PROIECT PNRAS

Planificarea activitatii

Nr.crt Data Ore
1 09.11.2023 2h
2 16.11.2023 2h
3 23.11.2023 2h
4 06.12.2023 1h
5 07.12.2023 2h
6 13.12.2023 1h
7 14.12.2023 2h
8 19.12.2023 1h
9 11.01.2024 2h
10 18.01.2024 2h
11 25.01.2024 2h
12 01.02.2024 2h
13 08.02.2024 2h
14 15.02.2024 2h
15 29.02.2024 2h
16 14.03.2024 2h
17 21.03.2024 2h
18 28.03.2024 2h
19 04.04.2024 2h
20 11.04.2024 1h
21 18.04.2024 1h
22 09.05.2024 2h
23 16.05.2024 2h
Director, Prof,

Maricica Margarint Stoica Ciprian
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Piese de sah - model Staunton

913008

LECTIA 2 - PIESELE DE $AR
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Pionul este piesa prezentd in numar cel mai mare intr-un joc de sah
exista céte 8 pioni pentru fiecare jucéitor. Scopul pionilor este i
asemanator cu cel al corpului celui mai numeros uman dintr-0 armata
din realitate, avand functia soldatilor lipsiti de orice grade militare. Pionii
sunt considerate piesele cu valoarea cea mai scazuta din jocul de sah,
fiind frecvent ,sacrificati” cu scopul de a obtine o pozitie superioara sau
mascand un atac ulterior asupra adversarului, Nv™—"""nlgtorse._ -,
foloseste frecvent in vorbirea obignuita ex tref un pion” ¢!
intelesul unei investitii mici pentru un rezulte

LECTIA3~ PIONUL




e Planul National |
nea Europeana » > 5 = INSPECTORATUL
- g.n..~u‘ : ‘ u' " e de Redresare si Rezilienta FCOLAR JUDETEAN VASLUN

=\, SCOALA GIMNAZIALA NR. 1, SAT CEPEST,
sag N com BOGDANITA, jud VASLUI

SO, MOCO M TR

_ ' Tel: 0786.575.174
{ Email: contact@scoalacepestire

\Website: www.scoalacepesti.ro

o




N atoed

Finantat de Planul National INSPECTORATUL
- Uniunea Europeand » » de Redresare si Rezilienta é ARG AR

N -g $COALA GIMNAZIALA NR. 1, SAT CEPESTI,
com BOGDANITA, jud VASLUI

N7 Nercerasn

Tel: 0786.575.174

Email: contact@scoalacepestiro
’ S \Website: www.scoalacepesti.ro

= 2104-sah-lectia8

fwimpre Inserare  Redare  Design  Tranzitil

I

GIMNAZIU

Blocarea pionilor

Datoritd mobilitatii reduse a pionilor, acestia nu trebuie intotdeauna
capturati. Uneori, din ratiuni de strategie, este preferabila blocarea
acestora, Blocarea pionilor se realizeaza prin plasarea une| plese

adverse pe unicul camp pe care pionul ar putea muta la un moment dat

LECTIA 3 - PIONUL
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