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PROIECT DE ACTIVITATE  EXTRAŞCOLARĂ  

PROIECT PNRAS - ,,Școala de vară” 

A. INFORMAŢII DESPRE PROIECT: 
1. Titlul: ,,Jocuri și activități recreative" 

      Tema: ,,Recreație de vară" 

B. COORDONATORI AI ACTIVITĂŢII : 

          Prof. înv. primar:Costin Iuliana-Veronica 

 

           PARTENERI:  

          Şcoala Gimnazială Nr. 1 Sat Cepești 
 

C.  ARGUMENT  :  

Conceptul de „copilărie” este definit în DEX ca „Perioadă a vieții omenești de la naștere până la 

 adolescență; timpul când este cineva copil”. Acesta este completată de atribute precum creştere, dezvoltare, 

joacă, bucurie, curiozitate, dar şi nevoie de îndrumare, educaţie, ocrotire, încurajare. Pe lângă acestea se 
adaugă, „neoficial”, şi nevoia copiilor de a fi împreună cu alţi copii, bucuria jocului în grup, dar, mai ales, 
eficienţa şi trăinicia învăţării prin joc. În aceste precizări se află fundamentul proiectului nostru. 

Vacanţa de vară este o perioadă lungă de libertate pentru toţi copiii. Cei mai mulţi dintre ei, dacă nu 

chiar majoritatea, nu-şi pot permite, însă, să-şi petreacă vacanţa mare altundeva decât acasă. Sondând copiii, 
vom descoperi că, deşi se bucură că a venit vacanţa, îşi doresc totuşi să fie împreună cu alţi copii, să aibă un 
îndrumător adult pentru jocurile şi activităţile lor, care să vină cu propuneri, chiar şi cu statut de negociator, să 
le susţină ideile lor şi să le dea formă activă.  De aceea, după o perioadă de libertate totală, de la începutul 
vacanţei, copiii devin dornici de activităţi organizate. Ideea „Şcolii de vară”, la care aderăm şi noi, a fost şi este 
una excepţională în acest sens. 

Experienţa şcolii de vară, desfăşurată în instituţia noastră anul trecut, a avut un foarte mare impact 

asupra copiilor participanţi astfel că, chiar din prima zi de şcoală a anului trecut, povestind cele mai 
frumoase momente ale vacanţei mari, aceştia au situat Şcoala de vară pe primul loc şi s-au asigurat de 

promisiunea noastră că vom repeta experienţa şi în această vacanţă. Pe de altă parte, ca educatori la clasă şi 
voluntari în cadrul proiectului de vara trecută, am constatat vizibil că acei copii care au participat aveau o 



 

altă deschidere faţă de implicări în proiecte, o mai mare siguranţă şi stimă de sine în situaţii în care trebuiau 
să-şi susţină un punct de vedere personal şi, mai ales, o mai evidentă capacitate socializare şi organizare. 

De asemenea, deoarece în şcoala noastră învaţă un număr considerabil de elevi defavorizaţi, de etnie  
rromă, avem în vedere şi activităţi care să le insufle dragostea pentru şcoală, în paralel cu crearea de situaţii 
concrete în care aceştia să se simtă valorizaţi prin oferirea unui spaţiu mai mare de afirmare a capacităţilor şi 
aptitudinilor lor. Pentru aceşti copiii, esenţial este să le oferim modele de petrecere a timpului liber care să 
contracareze practicile de copiere a unor atitudini şi obişnuinţe, manifestări nepotrivite, împrumutate de la cei 
mai mari. 

„Şcoala de vară ” este un proiect care se înscrie în aria proiectelor personalizate care s-au desfăşurat în  
şcoala noastră, la început acestea fiind idei separate, mai apoi constituindu-se ca parte a unui proiect permanent 

al şcolii noastre. Ţinând cont de specificul local al comunităţii, care se regăseşte în profilul elevului şcolii 
noastre, bazându-ne pe entuziasmul curiozităţii caracteristic vârstei şcolarilor mici, luând în considerare 
propunerile şi aşteptările formulate de copii, am propus, prin acest proiect, activităţi care să-i ţină aproape de 
şcoală, să le ofere o alternativă valoroasă în petrecerea plăcută şi instructivă a vacanţei, nu doar pe parcursul 
timpului petrecut în cadrul proiectului ci, mai ales, pentru cel petrecut mai apoi acasă, cu grupul de prieteni, 
colegi, vecini, rude sau chiar individual. 

Dincolo de toate acestea, trebuie să accentuăm esenţa proiectului – socializarea, prin adaptare la celălalt,  
prin respectarea regulilor de grup. Copiii învaţă să descopere împreună, să comunice, să se organizeze, să 
respecte reguli, să avanseze propuneri, să aibă încredere în sine şi, mai ales, să se bucure împreună. Experienţele 
de grup încheagă prietenii, dărâmă barierele prejudecăţilor, dau naştere la solidarităţi şi adaptări la situaţii 
sociale în miniatură. 

Prin acest proiect şcoala va deveni un altfel de loc pentru o altfel de învăţare în această perioadă. Va fi o  
nouă experienţă din viaţa de şcolar. Şi va fi una plăcută! 

 

 

D.    DESCRIEREA ACTIVITĂŢII 

  

1. SCOP: 
 Stimularea implicării voluntare a copiilor în activităţi recreativ-instructive, cu promovarea şi 
valorizarea potenţialului individual şi de grup a acestora, precum şi însuşirea, pe termen scurt şi 
lung, a unor alternative real-educative de petrecere a timpului liber în opoziţie cu tentaţiile nocive 
tot mai des întâlnite chiar la vârsta micii şcolarităţi(excesul utilizării calculatorului, grupuri 
construite pe principiul dominării şi violenţei, maturizarea nesănătoasă a sexualităţii, 
infracţionalitatea infantilă etc). 

 

 

              



 

2. OBIECTIVE: 

 Dezvoltarea capacităţii de relaţionare şi comunicare principială cu alţi copii, de aceeaşi vârstă, 
dar şi de vârstă şi nivel educaţional diferit;  

 Însuşirea şi practicarea unor activităţi specifice vârstei şi adresate petrecerii timpului liber în mod 
benefic (jocuri, comportamente, manifestări); 

 Dezvoltarea capacităţii de a accepta noi provocări, care impun implicare personală în 
descoperirea de soluţii practice şi utile vieţii de zi cu zi; 

 Dezvoltarea imaginaţiei şi creativităţii, deopotrivă prin spontaneitate, dar şi prin analiză şi 
raţionare individuală şi de grup; 

 Dezvoltarea încrederii în propriile capacităţi şi a stimei de sine în raport cu ceilalţi, dar şi cu sine 
însuşi; 

 Dezvoltarea şi aplicarea concretă a abilităţilor de comunicare prin exprimarea opiniei personale 
în situaţii decizionale; 

 Manifestarea bucuriei de a fi împreună cu ceilalţi prin adoptarea unor stări de acceptare, 
negociere, colaborare, solidaritate; 

 Îmbunătăţirea relaţiilor elevilor cu şcoala, cu cadrele didactice şi alţi elevi ai şcolii; 
 Promovarea imaginii şcolii prin diseminarea proiectului; 

 

3. GRUP ŢINTĂ:elevii claselor a V-a, a-VI-a, a VII-a 

4. BENEFICIARI: elevi, cadre didactice 

5. DURATA:  20 ore 

6. ACTIVITĂŢI  PROPUSE:  

Teme: 
 Vizionare desene animate „Cartea junglei” – partea I; 

 Lecturi la prima vedere – poezii (interpretare expresivă personală); 
 Dans ritmic cu mişcări propuse de către elevi; 
 Pictură „Lumea din junglă”; 

 Mimică: exprimarea impresiei despre „Şcoala de Vară” desfăşurată; 
 Învăţarea unor cântece cu mişcare, jocuri de rol; 
 Jocuri şi Lectură/teatru; 

 Vizionare desene animate „Cartea junglei” – partea a II-a; 

 Jocuri de perspicacitate şi orientare; 

 Jocuri de cooperare şi de încredere. 

 

Data/ perioada desfăşurării: 01.07.2024 -12.07.2024 

7.FORME DE ORGANIZARE: individuală, frontală. 

 

8. REZULTATE AŞTEPTATE:  



 

Realizarea unor activităţi şi produse deosebite ale elevilor, prin care aceştia să se regăsească, în special, 
ca individualitate aparţinând unei colectivităţi sociale. 

9.RESURSE UMANE IMPLICATE:  profesori, elevi 

10. RESURSE MATERIALE: foi de desen,  creioane , carioci  ascuțitori, radieră, riglă, tablă 
inteligentă,YouTube, mingi, baloane, sfori, pahare, sticle din plastic.  

E. EVALUARE: observarea sistematică, probă practică, aprecieri verbale, autoevaluarea, evaluarea colegilor. 

CRITERII DE EVALUARE:  

 Pe tot parcursul desfăşurării activităţilor, prin urmărirea implicării elevilor şi a rezultatelor obţinute 
de către aceştia pe plan intelectual, cognitiv, emoţional, comportamental şi al realizării de produse 
concrete; 

 Prin expoziţiile realizate la final de activitate tematică; 
 Prin feed-back-ul zilnic din partea elevilor; 

 Prin opiniile părinţilor asupra prelungirii activităţilor desfăşurate în spaţiul Şcolii de Vară în spaţiul 
familial şi al comunităţii; 

 Fotografii ale tuturor activităţilor desfăşurate; 
 

Director,               Prof.înv.primar: 

Maricica Mărgărint Costin Iuliana-Veronica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROIECT DE ACTIVITATE  EXTRAŞCOLARĂ  

PROIECT PNRAS –Școala de vară 

Planificarea activității 

,,Jocuri și activități recreative" 

 

Nr.crt. Data Nr. ore Tema 

1. 01.07.2024 2 Vizionare desene animate „Cartea junglei” – partea I; 

Desen –Animalele din junglă 

2. 02.07.2024 2 Dans ritmic cu mişcări propuse de către elevi; 
Proverbe, zicători și snoave 

3. 03.07.2024 2 Învăţarea unor cântece cu mişcare, jocuri de rol; 
 

4. 04.07.2024 2 Vizionare desene animate „Cartea junglei” – partea a II-a; 

Desen- Personajul preferat din film 

 

5. 05.07.2024 2 Lecturi la prima vedere – poezii (interpretare expresivă personală); 
6. 08.07.2024 2 Jocuri de cooperare şi de încredere. 

 

7. 09.07.2024 2 Jocuri şi Lectură/teatru; 
8. 10.07.2024 2 Jocuri recreative 

9. 11.07.2024 2 Jocuri de perspicacitate şi orientare; 
 

10. 12.07.2024 2 Mimică: exprimarea impresiei despre „Şcoala de Vară” desfăşurată 

 

Director,                   Prof.înv.primar: 

Maricica Mărgărint                   Costin Iuliana-Veronica  
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